
 
 

Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego 

 

Opis przedmiotu zamówienia 

 

NAZWA ZAMÓWIENIA: Wykonanie usługi aktywizacji uczestników projektu 

przebywających w Dziennym Domu Seniora „Dom Miłosierdzia” w miejscowości Wólka 

Małkowa 

 

1. Uwagi ogólne 

a) Pojęcie godzina dydaktyczna dla wszystkich zadań oznacza jednostkę czasu równą 

45 minut. 

b) Wszystkie materiały szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajęć, miesięczne 

karty czasu pracy, listy poświadczające obecność i korzystanie ze świadczeń, 

dzienniki zajęć oraz pozostała dokumentacja rozliczeniowa każdego z zadań 

zostanie oznakowana przez Wykonawcę zgodnie z aktualnymi wytycznymi w 

zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Podkarpackiego  

c) W przypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poświadczenie 

osoby ubezwłasnowolnionej za osobę tę poświadczenia dokonuje opiekun prawny. 

 

2. Zadania wspólne dla wszystkich zadań 

a) Sale szkoleniową na potrzeby zadań zapewnia Zamawiający- będzie to siedziba 

Dziennego Domu Seniora. 

b) Wykonawca zapewnia obiad z napojem dla uczestników szkoleń dla zadań 

realizowanych w wymiarze co najmniej 6 h dydaktycznych dziennie. 

c) Wykonawca zapewnia serwis kawowy oraz napoje w nieograniczonej ilości dla 

uczestników szkoleń, dla zajęć trwających co najmniej 4 h dydaktyczne dziennie. 

d) Wykonawca zapewnia trenerów z kompetencjami do prowadzenia zajęć 

właściwych dla danej tematyki zajęć. 

e) Wykonawca zapewnia zróżnicowane materiały szkoleniowe uzależnione od 

tematyki realizowanych zajęć. 

f) Wykonawca przeprowadza ewaluację usługi- dokonuje oceny za pomocą ankiet 

ewaluacyjnych opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez 

Zamawiającego. 

g) Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w których będą odbywały się zajęcia 

zgodnie z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego.  

h) Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamówienia, 

a Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia udziału w szkoleniach lub 

wykładach osobom wskazanym przez Zamawiającego  do przeprowadzenia 

kontroli realizacji przedmiotu zamówienia. Koszty z tego tytułu Wykonawca musi 

uwzględnić w cenie złożonej oferty (maksymalnie dla dwóch osób). 

i) Wykonawca zapewnia materiały dydaktyczne i materiały biurowe (co najmniej 

teczka/ segregator szkoleniowy/ notatnik/ papier do notowania/ długopis). 

 

3.1 Zadanie nr 1- Terapia zajęciowa 

a) Zakres obejmuje zajęcia typu manualnego, intelektualnego i rozrywkowego, które 

poprzez wykonanie usprawniają uszkodzoną czynność organizmu lub pozytywnie 



 
 

oddziałują na stan psychiczny uczestnika (np. ergoterapia, socjoterapia, 

arteterapia, biblioterapia, decoupage).  

b) Zajęcia terapeutyczne mają podtrzymać aktywność UP, odwracać ich uwagę od 

niepokojących myśli i wyobraźni, przywracać utraconą sprawność, dodawać wiary 

we własne możliwości, podnosić samoocenę a przede wszystkim zwiększać ich 

samodzielność.  

c) Forma przeprowadzonych zajęć: warsztaty/ćwiczenia 

d) Łączna liczba osób: 15 

e) Łączna liczba godzin dydaktycznych: 138  

f) Szczegółowy harmonogram zajęć Wykonawca uzgodni we współpracy z 

Zamawiającym 

g) Wykonawca zobowiązany jest zapewnić oraz ponieść następujące koszty związane 

z organizacją i realizacją zajęć: 

- zapewnić warunki pracy zgodnie z przepisami bhp w trakcie trwania zajęć; 

- zapewnić materiały pomocnicze do terapii zajęciowej. Skład materiałów będzie 

wynikał ze zdiagnozowanych potrzeb i predyspozycji podopiecznych DDS, które 

będą odzwierciedlone w programie terapii zajęciowej (np.. artykuły plastyczne, w 

tym farby, glina, materiały wykorzystywane w szyciu, tkactwie, płyty CD z 

muzyką relaksacyjną) 

- sporządzić i przedłożyć Zamawiającemu w terminie 30 dni od momentu 

zakończenia zajęć raport z wykonania usługi, listy obecności z poszczególnych dni 

zajęć, listy potwierdzające odbiór materiałów pomocniczych oraz dziennik zajęć. 

h) Rozliczenie świadczeń odbywać się będzie  w systemie miesięcznym na podstawie 

miesięcznej faktury/rachunku za świadczone usługi. Wraz z ostatnią fakturą 

miesięczną za realizację zadania w roku 2021 Wykonawca zgłosi zadanie do 

odbioru oraz przedstawi dokumentację zadania.  

i) Termin realizacji zadania od dnia zawarcia umowy w sprawie zamówienia do 

31.07.2021 r. 

 

3.2 Zadanie nr 2- Wsparcie dietetyka i trenera żywienia 

a) Zakres wsparcia dietetyka obejmuje ocenę stanu odżywienia UP, ocenę sposobu 

żywienia UP, weryfikację występowania chorób dieto zależnych, indywidualne 

opracowanie odpowiednich diet dla UP, uwzględniających ich stan zdrowia i 

potrzeby żywieniowe, monitoring efektywności zastosowanej diety, modyfikację 

diety na podstawie zgłaszanych niepożądanych efektów zastosowanej diety. 

b) Zakres wsparcia trenera żywienia: zasady nabywania właściwych produktów 

spożywczych (analiza składu żywności, etykiet), doradztwo w zakresie 

przygotowania prostych, niedrogich posiłków  z odpowiednią zawartością 

niezbędnych składników odżywczych, wsparcie w redukcji niewłaściwych 

przyzwyczajeń żywieniowych. 

c) Realizowane wsparcie dietetyka i trenera żywienia wynikać będzie bezpośrednio z 

potrzeb UP 

d) Miesięczne zapotrzebowanie na usługę będzie przekazywane Wykonawcy w 

terminie do 15 dnia kalendarzowego miesiąca poprzedzającego świadczenie usług 

pocztą elektroniczną na adres wskazany w umowie bądź telefonicznie. 

Zapotrzebowanie zawierało będzie łączną liczbę godzin świadczenia usługi w 

następnym miesiącu kalendarzowym z podaniem liczby godzin do wykonania. 

Zamawiający zastrzega, że możliwe jest że w danym miesiącu usługa nie będzie 



 
 

wykonywana. Łącznie Zamawiający zobowiązany jest do Zamówienia 690 godzin 

świadczenia usługi. 

e) Na podstawie miesięcznego zapotrzebowania Wykonawca sporządzi i przekaże w 

terminie do 25 dnia kalendarzowego miesiąca poprzedzającego świadczenie usług 

szczegółowy harmonogram miesięczny realizacji usługi zawierający wykaz dat i 

godzin świadczenia usługi. 

f) W przypadku pierwszego miesiąca realizacji usługi o ile nie jest możliwe 

dotrzymanie terminów o których mowa w pkt. d) i e) Zamawiający uzgodni z 

Wykonawcą liczbę godzin do wykonania w tym miesiącu 

g) Rozliczenie świadczeń odbywać się będzie  w systemie miesięcznym na podstawie 

miesięcznej faktury/rachunku za świadczone usługi. Wraz z ostatnią fakturą 

miesięczną za realizację zadania w roku 2021 Wykonawca zgłosi zadanie do 

odbioru oraz przedstawi dokumentację zadania. 

h) Forma przeprowadzenia: spotkania indywidualne/ wykłady 

i) Łączna liczba osób: 15 

j) Łączna liczba godzin dydaktycznych: 690  

k) Termin realizacji zadania od dnia zawarcia umowy w sprawie zamówienia do 

31.07.2021 r. 

 

3.3 Zadanie nr 3- Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych „Bezpieczny i aktywny 

senior” 

a) Zajęcia edukacyjne- tematy zajęć do wyboru i uzgodnienia z Zamawiającym w 

kolejnych miesiącach:  

- Dobre praktyki działań edukacyjnych i kulturalnych z osobami starszymi 

- Rehabilitant 

- Zajęcia ruchowe np. z trenerem personalnym  

- Choroby osób starszych- spotkanie z lekarzem lub pielęgniarką  

- Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach i/lub 

- Znane dotychczas zagrożenia i nadużycia na które osoby starsze są narażone- 

spotkanie z prawnikiem lub radcą prawnym. 

b) Forma przeprowadzenia: warsztaty/ćwiczenia/wykłady 

c) Łączna liczba osób: 15 

d) Łączna liczba godzin dydaktycznych: 138 

e) Rozliczenie świadczeń odbywać się będzie  w systemie miesięcznym na podstawie 

miesięcznej faktury/rachunku za świadczone usługi. Wraz z ostatnią fakturą 

miesięczną za realizację zadania w roku 2021 Wykonawca zgłosi zadanie do 

odbioru oraz przedstawi dokumentację zadania. 

f) Termin realizacji zadania od dnia zawarcia umowy w sprawie zamówienia do 

31.07.2021 r. 

 


