Uchwala Nr XX11/221/2026
Rady Gminy Tryncza
z dnia 17 lutego 2026 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2025 1. poz. 1153 z pdézn. zm.) art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 z pdzn. zm.) uchwala

sie, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar

Przemocy Domowej na lata 2026-2030, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Tryncza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

TN

T IREIT






Zatgcznik do Uchwaty Nr XXI11/221/2026
Rady Gminy Tryncza
z dnia 17 lutego 2026 roku

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ
ORAZ
OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY DOMOWEJ
W GMINIE TRYNCZA
NA LATA 2026-2030

Tryfcza 2026 y
4

0



2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ .........ccccooonvveinrienenn. 3
2.1, Definicja, rodzaje, cykle i formy przemocy.................cooviiiiiiiiiiiniee, 3
2.2. Podstawa PrAWNA PrOZIAIBU ....ocoooiiitiiirenriareriieriarietnaieeseasiaevessrnsossessesibernsensestessssssensessns 5

3. ANALIZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE GMINY

TRYNCZA .....coonveivvimriemmineeeesissessessssssssssssssssssssssssssssssasssssssisssss s sessssesssssssnns 6
3.1. Diagnoza zjawiska ........................... e 6
3.2. Analiza problemu na podstawie przeprowadzonych ankiet ................cc.coecovvveiiinnnnn. 6

3.3. Charakterystyka problemu na podstawie analizy danych Centrum Uslug

Spotecznych oraz Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy

DOIMOWE] ...ttt ettt e et eee e ae s be s st sersssessesrnsaarsesnes 9
4 ANALIZA SWOT oottt es e eeb b sser s eb et sas et srnesnenneate s 10
5. ZALOZENIA PROGRAMOWE ...........oooooiieieneeieeesvseesoneseeseosessoseseseeessesseeeessressseees 12
6. CELE I REALIZACJA PROGRAMU ......ccooiiiiiriiie et sae s ses e 12
6.1. Glowny cele Programul............ooiiiiiiiii i e 12
6.2. Cele szczegMowe Programu..............oooiiiiii i 13
6.3. RealizatOorzy Programille .........coceiiiiiiiiniiiniessieciesseete e e teesast et sbv et eenearressresasassesssens 13
0.4, AdreSaci PrOZFAIIUL . ....coociiriiiiiiiiiieee ettt e ssr b et e sbe st e enteaebesasen s 13
6.5, Przewidywane efekty realizacji programu ..............oooeeeiiireiiineiecee e, 13
6.6 Finansowanie Programill..............ccociniviiinniiniiie e et sre s s st s ssesstessans 15

7.  WDRAZANIE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY
OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ ..ot 15

8. MONITORINGIEWALUACGIA. ... e, 15
2

—



1. WPROWADZENIE

Rodzina oraz inne formy wspolnego zamieszkiwania stanowig jedng z podstawowych
przestrzeni zycia spolecznego, w ktorych zaspokajane sg fundamentalne potrzeby czlowieka,
takie jak potrzeba bezpieczenstwa, stabilizacji emocjonalnej oraz akceptacji. Srodowisko
domowe odgrywa kluczowsg role w ksztaltowaniu postaw, systemu wartosci oraz wzorcow
zachowan jednostki!. Relacje pomiedzy osobami wspolnie zamieszkujacymi powinny opieraé
si¢ na wzajemnym szacunku, zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

Wspélczesne przemiany spoleczne, ekonomiczne i kulturowe sprzyjaja jednak narastaniu
probleméw zaklocajacych prawidlowe funkcjonowanie Srodowiska domowego. Jednym z
najpowazniejszych zjawisk spolecznych jest przemoc domowa, ktéra moze wystgpowaé
niezaleznie od wieku, plci, wyksztalcenia czy statusu materialnego. Przemoc domowa narusza
podstawowe prawa czlowieka, godnos$é osobista oraz poczucie bezpieczenstwa oséb jej
doznajgcych.

Zjawisko przemocy domowej ma charakter interdyscyplinarny i wielowymiarowy. Moze
przyjmowaé forme¢ przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej oraz
zaniedbania. Szczeg6lnie dotkliwe konsekwencje przemocy domowej ponosza dzieci, ktore
moga byé zaréwno bezposrednimi osobami doznajgcymi przemocy, jak i jej $wiadkami.
Doswiadczenia te wplywaja negatywnie na ich rozwdj emocjonalny, spoleczny i zdrowotny
oraz rzutujg na funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Przyczyny stosowania przemocy domowej sa zlozone i obejmujg m.in. brak umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, utrwalone wzorce zachowan, uzaleznienia, diugotrwaly stres,
problemy psychiczne, trudng sytuacj¢ materialng oraz czynniki kulturowe i spoleczne.
Przemoc domowa jest czesto zjawiskiem trudnym do ujawnienia z uwagi na bliskie relacje
laczace osoby doznajgce przemocy z osobami stosujgcymi przemoc, a takze obawy, wstyd
i brak wiary w skuteczno$¢ udzielanej pomocy.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga podejmowania skoordynowanych,
systematycznych i dtugofalowych dziatan opartych na wspolpracy wielu instytucji i shuzb.
Kluczowe znaczenie ma funkcjonowanie lokalnego systemu wsparcia, ktory zapewnia
zardbwno ochrong i pomoc osobom doznajgcym przemocy, jak i oddzialtywania wobec osob
stosujgcych przemoc.

2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ
2.1. Definicja, rodzaje, cykle i formy przemocy
Przemoc rozumiana jest jako umy$ine oddzialywanie na procesy myslowe, zachowanie lub

stan fizyczny osoby, podejmowane bez jej zgody, z wykorzystaniem przewagi sil lub
wladzy, w celu osiggniecia okreslonych korzysci lub podporzgdkowania sobie drugiej osoby?.

| Cz. Czapow, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968, s. 9.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z p6zn. zm.)
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W odréznieniu od agresji, przemoc cechuje si¢ intencjonalnoscia, powtarzalnoseig oraz
Swiadomym dzialaniem, czgsto o charakterze zaplanowanym i  dlugotrwalym,
niejednokrotnie podejmowanym przez wiecej niz jedng osobe®.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc
domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajyce si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy, w szezegGlnosci narazajgce jg  na
niebezpieczefistwo utraty Zzycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé
cielesng, wolnos$¢ — w tym wolnosé seksualng — a takze powodujace szkody na zdrowiu
fizycznym lub psychicznym oraz cierpienie i krzywde moralna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe uzycie sily fizycznej
lub wladzy, grozace lub rzeczywiste, skierowane przeciwko sobie, innej osobie, grupie lub
spolecznosci, ktére powoduje lub z duzym prawdopodobienstwem moze spowodowaé uraz,
$mier¢, szkody psychiczne, zaburzenia rozwoju lub deprywacje®.

Do charakterystycznych cech przemocy domowej naleza:

» umyslne dzialanie lub zaniechanie dzialania podejmowane przez osobe stosujaca
przemoc, :

e wyrazna nieréwnowaga sil, wladzy lub zaleznoci pomiedzy osobg stosujaca
przemoc a osoba jej doznajgcs,

* naruszenie praw i dobr osobistych, w tym godnosci, wolnosei, nietykalnoéci
ctelesnej oraz prawa do bezpieczenstwa,

¢ powodowanie cierpienia oraz szkéd fizycznych i psychicznych u osoby doznajgee]
przemocy.

Przemoc domowa moze przyjmowaé réine formy, ktore czesto wspdlwystepujg
i wzajemnie sie przenikajg®. Do najczeéciej wystepujacych naleza:

+ przemoc fizyczna,

« przemoc psychiczna,

» przemoc seksualna,

» przemoc ekonomiczna,
« zaniedbanie.

Zjawisko przemocy domowej ma czgsto charakter cykliczny. W literaturze przedmiotu
wyréznia si¢ faze narastania napigcia, faze ostrej przemocy oraz faz¢ uspokojenia (tzw.
,miodowego miesigca”)®.

Cykliczno$é przemocy sprawia, ze osoby doznajace przemocy mogg mie¢ trudnodci z jej
rozpoznaniem, zgloszeniem oraz podjeciem dziatafi zmierzajgcych do przerwania sytuacii
przemocowej, co uzasadnia konieczno$é podejmowania systemowych i skoordynowanych
dzialani profilaktyeznych oraz interwencyjnych na poziomie gminy.

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.2024 poz.1673)

* World Health Organization, World Report on Violence and Health, Geneva 2002,

3 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa,

% A. Lipowska-Teutsch (red.), Przemoc domowa, Mozliwosci przeciwdzialania, PARPA, Warszawa.



Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa najczescie] nie jest jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj osoba, ktora raz
dopuscita si¢ przemocy wobec bliskich, moze powtérzy¢ takie zachowanie w przysziosci.
Specjalisci zajmujacy si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej obserwujg, ze przemoc
rozwija sie wedtug charakterystycznego schematu, zwanego cyklem przemocy, ktory opisata
amerykanska psycholog Leonora E. Walker, badajac kobiety doznajace przemocy domowe;j.

Cykl przemocy sktada si¢ z trzech kolejnych faz:

1. Faza narastania napigcia. Jest to pierwsza faza, w ktérej stopniowo wzrasta napigcie
w domu. Domownicy wyczuwaja, ze ,,co$ zlego si¢ dzieje”. Przyczynami napigcia
bywaja drobne nieporozumienia i blahostki. Osoba stosujaca przemoc staje sig
poirytowana, natomiast osoba doswiadczajgca przemocy czesto obarcza siebie wing
i stara sie unika¢ konfliktu.

2. Faza ostrej przemocy. Napiecie osigga punkt krytyczny, prowadzac do wybuchu
agresji. Sprawca przemocy staje si¢ gwaltowny, reaguje przesadnie nawet na drobne
prowokacje. Dochodzi do eskalacji konfliktu, a ofiara moze dozna¢ obrazen
fizycznych zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu. W tej fazie osoby doznajace przemocy
czesto decydujg sie na szukanie pomocy, w tym zgloszenie przest¢pstwa odpowiednim
stuzbom.

3. Faza miodowego miesigca. W tej fazie sprawca przemocy zachowuje si¢ w sposob
pozornie troskliwy i czuly. Wyraza skruche, przeprasza, sktada obietnice poprawy,
okazuje uczucia i przywraca pozory normalnych relacji. Ofiara czgsto ulega ztudzeniu,
ze przemoc juz si¢ nie powtdrzy, bierze odpowiedzialno$¢ na siebie i ,daje druga
szanse” sprawcy. Ta faza utrudnia ofiarom podjecie dzialan majacych na celu
zakonczenie przemocy, poniewaz chwilowo niweluje pamigé o wezeéniejszych fazach
narastania napigcia i ostrej przemocy.

7 biegiem czasu faza ,,miodowego miesigca” moze zanikac, a cykl przemocy staje si¢ coraz
bardziej dotkliwy i gwaltowny. Cykliczno$¢ przemocy utrudnia ofiarom przerwanie
patologicznych relacji, a poczucie winy i manipulacja emocjonalna sprawcy dodatkowo
utrudniajg podjecie decyzji o szukaniu pomocy. Fazy I i II zwykle pozostaja ukryte przed
otoczeniem, natomiast faza III jest czesto eksponowana na zewngtrz, tworzac pozory

,harmonijnej rodziny””.

2.2. Podstawa prawna programu

Program przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowe;j
w Gminie Tryficza na lata 2026-2030 opiera si¢ na nast¢pujgcych aktach prawnych:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. z 2009 r., Nr
114, poz. 946.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, Dz. U. z 2024 .,
poz. 1673.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zast¢pczej, Dz. U. z.
2025 r. poz. 49
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e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej Dz. U. z 2025 r., poz. 1214

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Dz. U. z 2023 r., poz. 2151.

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,Niebieska Karta”, Dz. U. z 2023 r., , poz.
1890.

3. ANALIZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE GMINY
TRYNCZA

3.1. Diagnoza zjawiska

Przemoc domowa stanowi powazny problem dotykajacy rodziny i jednostki. Osoby
doswiadczajace przemocy czgsto nie zglaszajg swojego problemu z powodu strachu, poczucia
winy, obawy przed oceng ze strony rodziny lub spoteczno$ci lokalnej, a takze leku przed
zmiang dotychczasowe] sytuacji. Zjawisku przemocy domowej towarzysza rowniez liczne
stereotypy, ktore dodatkowo utrudniajg ofiarom zwrocenie si¢ o pomoc. W zwigzku z tym
podejmowane sg rézne dzialania edukacyjne i informacyjne, takie jak kampanie spoleczne
i akcje profilaktyczne,

Celem badan przeprowadzonych w ramach Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych
w Gminie Tryncza bylo okreslenie wystgpowania przemocy domowej, w tym wobec dzieci,
oraz skali tego zjawiska. Badaniami objg¢to 100 oséb (58 kobiety i 42 mezezyzn), $rednia
wieku respondentow wynosita 3645 lat.

Tabela 1:Struktura wyksztalcenia respondentéw

| Wyksztalcenie ||K0biety (n=58) |Mqiczyini (n=42)||0gélem (n=100)|
IPodstawowe || 3,23% “ 7,90% || 5% |
Gimnazjalne | 484% | 7,90% | 6% |
Zasadnicze zawodowe 61,29% 26,32% 47%

| | oL, |2, | |
[Srednie L 1936% | 4473% | 30% |
Wyzsze Lo1129% || 13,15% | 12% ]

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Tabela jasno pokazuje rozklad poziomu wyksztalcenia wéréd kobiet i mezczyzn w badanej
grupie. Dzigki temu dane sa bardziej czytelne i profesjonalnie prezentowane w programie
gminnym.

3.2, Analiza problemu na podstawie przeprowadzonych ankiet

W celu zapoznania si¢ z sytuacja oraz wiedzg mieszkancow gminy opracowano formularz
ankiety, ktory nastgpnie przeprowadzono wsrod mieszkancow gminy Tryncza. Ankieta
skladala si¢ z 9 pytan. Grupa badawcza obejmowala 100 o0sob, zréznicowanych pod
wzgledem plcei, wieku i wyksztalcenia.

Wyniki badan przedstawiono graficznie za pomocg wykresow, ktore stanowig zrddlo danych
do dalszej analizy. Kazdy wykres zostal opatrzony komentarzem i wnioskami wynikajgcymi
z analizy uzyskanych odpowiedzi.



1. Znajomosc¢ osob doswiadczajgcych przemocy fizycznej

Pytanie: ,,Czy znaja Panstwo osoby, ktére doswiadczaja przemocy fizycznej ze strony
najblizszych?”

o 53% respondentow nie mialo kontaktu z osobami doswiadczajacymi przemocy
fizycznej.

o 47% badanych zadeklarowalo znajomo$¢ oséb dotknigtych przemoca fizyczna.

Whioski:

e Ponad polowa mieszkancéw nie deklaruje kontaktu z osobami do$wiadczajgcymi
przemocy fizycznej, jednak niemal polowa zetknela si¢ z tym zjawiskiem.

o Wyniki wskazujg na potrzebe dalszej edukacji spolecznej w zakresie rozpoznawania i
reagowania na przypadki przemocy domowe;j.

2. Znajomosé¢ osob doswiadczajgcych przemocy psychicznej

Pytanie: ,,Czy znajgy Panstwo osoby, ktore dosSwiadczajg przemocy psychicznej ze strony
rodziny?”

e 62% respondentdéw nie posiada wiedzy o takich osobach.
e 38% respondentow zna osoby doswiadczajace przemocy psychicznej.

Whioski:

e W poréwnaniu do przemocy fizycznej, wigksza liczba osob zetkngla si¢ z przemoca
psychiczna. .

3. Znajomosé instytucji pomocowych

Pytanie: ,,Czy znaja Panstwo instytucje, do ktérych mozna si¢ zwrdéci¢ w przypadku
przemocy?”

o 87% respondentow wskazalo, ze wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.
e 13% badanych nie zna takich instytucji.

Whioski:

o Poziom wiedzy mieszkancéw na temat instytucji pomocowych jest stosunkowo
wysoki, jednak nadal istnieje grupa osob, ktére nie posiadajg wiedzy o dostgpnych
formach wsparcia, co uzasadnia konieczno$¢ dalszych dzialan informacyjnych
i edukacyjnych.

4. Usprawiedliwianie przemocy

Pytanie: ,,Czy istniejq okolicznosci usprawiedliwiajjce stosowanie przemocy?”

e 96% respondentéw uwaza, Ze nic nie usprawiedliwia przemocy.
o 4% respondentow byloby w pewnych sytuacjach sklonne usprawiedliwi¢ przemoc.
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Whioski:
e Mieszkancy gminy deklarujg brak przyzwolenia na przemoc domowa.
5. Kary fizyczne wobec dzieci

Pytanie: ,,Czy stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metods
wychowawezg ?”

o 92% badanych uznalo, ze kary fizyczne nie sg dobrg metoda.
o 8% respondentéw uwaza, ze stosowanie kar fizycznych moze by¢ akceptowalne.

6. Reagowanie na przemoc w sgsiedziwie
Pytanie: ,,Czy nalezy reagowa¢é na przemoc w sgsiedztwie?”

o 82% ankietowanych uwaza, ze nalezy reagowac.
e 18% respondentéw nie widzi potrzeby interwencji.

Whioski:

e Okolo jedna czwarta mieszkancéw gminy nie zareagowataby, bedge swiadkiem
przemocy domowe;j.

7. Najczestsze ofiary przemocy domowej
Pytanie: ,,Kto jest najczesciej ofiarg przemocy w rodzinie?”

o Zony —69%

o Dzieci —24%

e  Mezowie — 6%

e Inni cztonkowie rodziny — 1%

8. Najczestszy sprawca przemocy domowej
Pytanie: ,,Kto najczeSciej stosuje przemoc domowg?”

o Maz/ojciec — 62%

o Dzieci — 26%

e Zona-—6%

e Inni czlonkowie rodziny — 4%
e Nie wiem — 2%

9. Czy przemoc domowa jest istotnym problemem na terenie gminy?

o 11% — zdecydowanie tak
o 71% —raczej tak

e 7% —raczej nie

e 4% — zdecydowanie nie
e 7% — nie wiem

Whioski ogélne z ankiet:



o Mieszkancy gminy majg swiadomos¢ wagi problemu przemocy domowe;.

o Wiegkszo$¢ mieszkancow zna instytucje, ktére mogg udzieli¢ pomocy ofiarom
przemocy.

o Wigkszo$¢ nie miala osobistego kontaktu z osobami do$wiadczajgcymi przemocy
fizycznej lub psychicznej, przy czym przemoc psychiczna jest nieco czgéciej
spotykana.

o Prawie wszyscy badani sg zdania, Zze przemoc nie moze by¢ usprawiedliwiona.

o Nie wszyscy ankietowani zareagowaliby, bedac $§wiadkami przemocy.

o Najczestsze ofiary to kobiety i dzieci, najczestszymi sprawcami sg mezczyzni — maz
lub ojciec rodziny.

e Wigkszo$¢ mieszkancow uwaza stosowanie kar fizycznych wobec dzieci za
nieakceptowalne.

3.3. Charakterystyka problemu na podstawie analizy danych Centrum Uslug
Spolecznych oraz Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej

Program opracowano w oparciu o materialy wlasne oraz dane zgromadzone przez Centrum
Uslug Spolecznych (CUS) w Trynezy oraz Zesp6l Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowej.

Na terenie gminy Tryncza zjawisko przemocy domowej czgsto zwigzane jest
z naduzywaniem alkoholu, niskimi dochodami oraz ograniczong S$wiadomoscig
spoleczng. Przypadki przemocy najczesciej majag miejsce w domach rodzinnych,
w zamknigtym kregu oséb, przy czym $wiadkami zdarzen sg zazwyczaj jedynie czlonkowie
rodziny.

Na terenie gminy dziala Zespél Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej, ktory liczy 10 czlonkow. W jego sktad wchodza:

przedstawiciel Centrum Ustug Spolecznych w Trynczy,

kierownik Posterunku Policji w Trynczy,

czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trynczy,
przedstawiciel organizacji pozarzadowe] dzialajacej na rzecz rodzin (Stowarzyszenie
WIARA w Tryficzy),

przedstawiciel stuzby zdrowia,

kurator sgdowy,

trzy osoby z jednostek oswiatowych (pracownicy o$wiatowi),

dyrektor szkotly podstawowej z terenu gminy.

Zespol Interdyscyplinarny oraz CUS realizuja dzialania zwigzane z diagnoza, interwencja
oraz wsparciem ofiar przemocy domowej, koordynujac wspolprace miedzy instytucjami
oraz podejmujgc dziatania edukacyjne na rzecz zwigkszenia $wiadomosci spolecznej
w zakresie przeciwdzialania przemocy.

Tabela 2: Liczba procedur Niebieskich Kart wszezetych w gminie Tryricza w latach 2020-2025

2020 2021 2022 2023 2024 2025

13 26 20 12 9 11

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z powyzszej tabeli wynika, ze po prawie dwukrotnym wzroscie liczby zalozonych
,,Niebieskich Kart”, ktory miat miejsce w 2021 r., w ostatnich latach ich liczba zmalata.
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Tabela 3: Liczba osib dotknietych przemocq na terenie gminy Tryricza w latach 2020-2025

2020

2021

2022

2023

2024

2025

16

35

28

26

15

18

Zrédlo: Opracowanie wlasne

W analizowanym okresie widoczna jest zmienno$¢ liczby oséb dotknigtych przemocy, przy
czym najwyzszy poziom odnotowano w 2021 roku (35 o0s6b).

Rok 2021 stanowi wyrazne odstepstwo od pozostatych lat — nastapit ponad dwukrotny wzrost
w stosunku do roku 2020. Moze to mie¢ zwigzek ze zwickszong zglaszalnoscig przypadkow,
sytuacjg spoleczng lub skuteczniejszym ujawnianiem przemocy.

W latach 2022-2024 obserwuje si¢ systematyczny spadek liczby oséb dotknigtych
przemocy, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci podejmowanych dzialan profilaktycznych,
wsparcia instytucjonalnego oraz pracy stuzb pomocowych.

W 2024 roku odnotowano najnizszg liczb¢ przypadkéw (15 osob) w calym analizowanym
okresie.

W 2025 roku nastgpil niewielki wzrost (do 18 o0sdb), jednak poziom ten nadal pozostaje
znaczaco nizszy niz w latach 2021-2023.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze mimo okresowych wahan, w dluzszej perspektywie widoczna
jest tendencja stabilizacyjno-spadkowa w poréwnaniu do szczytowego roku 2021,

4. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest skuteczng metoda identyfikacji mocnych i slabych stron oraz badania
szans i zagroiZen, jakie stoja przed organizacjg lub instytucjg dzialajaca w okreslonym
obszarze. Polega na klasyfikacji czynnikow wedtug dwoch kryteriow:

1. Zrédlo czynnika:
o zewngtrzne — wynikajgce z otoczenia,
o wewnetrzne — zwigzane z sama organizacja lub instytucja.
2. Wplyw czynnika:
o pozytywny — sprzyjajacy rozwojowi (mocne strony i szanse),
o negatywny — ograniczajgcy rozwdj (stabe strony i zagrozenia).

Ze skrzyzowania tych dwoch podziatéw powstaja cztery kategorie:

e Mocne strony (wewngtrzne, pozytywne) — zasoby i kompetencje organizacji, ktore
dzialajg korzystnie i wyrdzniaja jg na tle innych.

o Slabe strony (wewn¢trzne, negatywne) — ograniczenia i niedobory, ktére utrudniaja
skuteczne dziatanie.

e Szanse (zewnegtrzne, pozytywne) — zjawiska i tendencje w otoczeniu, ktdre mogg
wspiera¢ rozwoj i redukowaé zagrozenia.

o Zagrozenia (zewne¢trzne, negatywne) — czynniki zewng¢trzne mogace ograniczaé
dzialanie i powodowa¢ dodatkowe trudnosci.
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Analiza SWOT umozliwia nie tylko oceng aktualnej sytuacji, ale takze wskazuje kierunki
dzialan strategicznych w przeciwdzialaniu problemom spolecznym, takim jak przemoc
domowa. Proces analizy obejmuje trzy etapy:

1. Identyfikacje i ocen¢ mocnych i

slabych stron;

Identyfikacje i oceng szans i zagrozen;

3. Okreslenie strategicznej sytuacj
problemu.

1 oraz wyznaczenie kierunkéw dzialan w obszarze

Analiza SWOT dotyczgca przeciwdzialania przemocy domowej na terenie

gminy Tryncza

| Mocne strony ||

Slabe strony |

* Doskonalenie zawodowe kadr
dziatajacych w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej

* Niedostateczne wykorzystanie przez organy $cigania

i wymiar sprawiedliwosci istniejgcych przepiséw (np.
zakaz zblizania si¢ do ofiary, nakaz opuszczenia lokalu,
zobowigzanie do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych).

* Gotowos¢ oraz umiejetnosé
wspolpracy instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej

* Bierno$¢ $§wiadkow przemocy domowe;.

* Stosowanie procedury ,,Niebieskiej
Karty” przez policje, o$wiate, stuzbe
zdrowia i pomoc spoteczna.

* Funkcjonowanie w spoleczenstwie stereotypow na
temat przemocy domowej (np. akceptacja sytuacji przez
ofiary, obarczanie ofiary wing).

» Obowiazujgce przepisy prawa. |

» Brak dziatan na rzecz reintegracji rodziny. |

+ Koncentracja na przemocy mig¢dzy dorostymi, przy
niedostatecznym uwzglednieniu przemocy wobec dzieci
i ich sytuacji w rodzinie.

l Szanse |

| Zagrozenia

» Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz inne
regulacje prawne wspierajace
ochrong ofiar.

* Brak mozliwo$ci zapewnienia wlasciwej ochrony
ofiarom przemocy (czesto izolacja dotyczy ofiar, a nie
Sprawcow).

* Ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

* Brak zaplecza umozliwiajgcego skuteczne wykonanie
nakazu opuszczenia lokalu przez sprawce przemocy.

* Funkcjonujace ogdlnopolskie i
lokalne Telefony Zaufania.

» Niewystarczajgca wiedza interdyscyplinarna nt.
przemocy domowej i mala swiadomos¢ problemu wsrod
0s0b 1 instytucji, ktore powinny reagowac (szkoly,
stuzba zdrowia, srodowisko sgsiedzkie).

* Procedura ,,Niebieskie Karty”
realizowana przez policje i pomoc
spoteczng.

» Nadal obecne w spoleczenstwie mity i stereotypy
dotyczace przemocy domowe;].

* Uczestnictwo sprawcOw przemocy
w programach korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-
pomocowych.

» Zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢

* Niski poziom wiedzy spotecznej nt. istniejgcego
zaplecza i mozliwosci korzystania z pomocy.

11
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| Szanse | Zagrozenia

spoleczna na temat przemocy
domowe;.

* Gotowos¢ do wspolpracy stuzb,
instytucji i organizacji
pozarzadowych.

5. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na terenie Gminy Tryncza zaklada realizacje
kompleksowych dzialan ukierunkowanych zaréwno na ochrong ofiar przemocy, jak i na
edukacj¢ 0sob stosujacych przemoc oraz korygowanie ich agresywnych postaw i zachowan.
Program przewiduje takze edukacje spotecznosci lokalnej w zakresie charakterystyki zjawiska
przemocy domowej oraz wskazanie miejsc i form mozliwej pomocy dla osdb dotknietych
przemocg oraz jej $wiadkow.

System pomocy rodzinom dotknigtym przemocg domowg opiera si¢ na:

e diagnozie problemu przemocy domowej i analizie skali zjawiska,

o ocenie oferty placowek i instytucji w zakresie dzialan na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej,

o identyfikacji postaw, kompetencji i do$wiadczen w udzielaniu pomocy osobom
uwiklanym w przemoc,

e rozpoznaniu mozliwosci i barier w podejmowaniu dziatan pomocowych.

Kluczowe znaczenie ma praca zespolowa, koordynacja dzialan oraz wspolpraca pomigdzy
instytucjami. Skuteczne dzialania pomocowe wymagaja kompleksowego podejscia do
sytuacji rodziny dotknigtej przemocg, w tym tworzenia sieci wspolpracy opartej na dzialaniu
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

Praca w Zespole i grupach diagnostyczno-pomocowych umozliwia:

o uzyskanie szerokiej informacji o sytuacji ofiary,

e dyskusje nad problemem klienta,

o opracowanie odpowiedniego planu pomocy,

e podzial zadan pomigdzy poszczegélne instytucje, co zwieksza skuteczno$¢ dziatan
pomocowych.

6. CELE I REALIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Gminie Trynhcza zostal opracowany w oparciu o diagnoze lokalnych zagrozen
spolecznych, w tym analiz¢ zjawiska przemocy domowe;.

6.1. Glowny cele programu.

Celem glownym Programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie

Gminy Tryncza oraz zwi¢kszenie skuteczno$ci systemu ochrony i wsparcia osob
doznajacych przemocy domowej.
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6.2.Cele szczegolowe programu.
Celami szczegétowymi programu sg:

1. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej skutecznej i kompleksowej
pomocy.

2. Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgeych przemoc domowa.

3. Podniesienie kompetencji stuzb i instytucji dzialajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

4. Zwigkszenie swiadomosci spolecznej mieszkancow Gminy Tryncza w zakresie
zjawiska przemocy domowe;j.

5. Wzmocnienie wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

6.3. Realizatorzy programu.
Realizatorami programu beda:

Centrum Ustug Spotecznych w Trynczy,

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j,

Policja,

placowki oswiatowe,

podmioty ochrony zdrowia,

organizacje pozarzadowe,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trynczy,

inne podmioty realizujgce zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

B9 F IER TN o B B

Realizacja programu bedzie podlegata stalej ewaluacji i dostosowywana do potrzeb
mieszkancéw Gminy Tryncza w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Program ma
istotne znaczenie dla realizacji lokalnej polityki spolecznej, zapewniajac kompleksowe
wsparcie rodzinom oraz zwigkszajge skutecznoéé dzialan prewencyjnych i interwencyjnych.

6.4. Adresaci programu.
Program skierowany jest do:

0s0b doznajacych przemocy domowej,

0s6b stosujacych przemoc domows,

dzieci i mlodziezy, w tym $wiadkow przemocy domowej,

rodzin zagrozonych wystepowaniem przemocy domowej,

mieszkancow Gminy Tryncza,

przedstawicieli instytucji i stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

6.5. Przewidywane efekty realizacji programu

Realizujac dzialania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2026-2030, przewiduje sie osiagniecie
nastgpujacych efektow:

o ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz poprawa kondycji rodzin
zamieszkujgcych teren Gminy Tryncza,

%fl
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zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy oraz
$wiadkom przemocy domowe;,

zwiekszenie dostepnosei profesjonalnej pomocy oraz poradnictwa specjalistycznego
zarowno dla osdb doznajgcych przemocy, jak i dla osob stosujgcych przemoc
domowej,

zmiana postaw spolecznych mieszkancow Gminy Tryncza w  zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej oraz wzmocnienie $wiadomosci spolecznej
dotyczacej problemu.

Tabela 4: Zestawienie zadan Programu, przewidywanego sposobu i czasu ich realizacji

Lp. | ZADANIA OPIS ZADANIA REALIZATOR TERMIN
1. Funkcjonowanie Kontynuacja funkcjonowania | Zespot 2026-2030
Zespotu Zespotu Interdyscyplinarny ~ ds.
Interdyscyplinarnego L .
Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
2 Podniesienie poziomu | Prowadzenie poradnictwa o Zespol 2026-2030
wiedzy, mozliwosciach i Interdyscyplinarny  ds.
$wiadomosci i formach wsparcia ofiar L
wrazliwosci spolecznej | przemocy oraz Przeciwdziatania
mieszkancow  gminy | jednostkach udzielajacych Przemocy Domowej
Tryficza na temat pomocy Partnerzy:
zjawiska przemocy .
; Policja
domowej
mozliwosci uzyskania GKRPA
pomocy. CUS
Oswiata
Kuratorzy
Stuzba zdrowia
2 Prowadzenie - diagnozowanie Przedstawiciel instytucji | 2026-2030
zintegrowanych problemu przemocy wehodzgeych w  sklad
i skoordynowanych domowej,
dziatan w zakresie - podejmowanie dzialan Zespolu
przeciwdzialania w $rodowisku Interdyscyplinarnego
przemocy domowej w Zagrozonym przemocg (CUS, GKRPA,
tym: domowa, i, st
- pomoc i ochrona ofiar - podejmowanie dzialan poticy, oswiata,
przemocy domowe;j interwencyjnych w stuzba zdrowia,
- dzialania wobec osob opareiu o procedure kuratorzy)
stosujgcych  przemoc "Niebieska Karta",
domowg - opracowanie i realizacja
planu pomocy w
indywidualnych
przypadkach
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6.6 Finansowanie programu

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej na lata 20262030 bedzie finansowany ze $rodkéw wiasnych Gminy Tryncza.
Ponadto, realizacja programu moze by¢ wspierana ze $rodkéw pochodzacych z dotacji oraz
innych funduszy pozabudzetowych, pozyskanych z dostepnych Zrédet.

6.7. Zadania programu

1. Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej osobom doznajacym
przemocy domowe;j.

2. Prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

4. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci, mlodziezy i dorostych.

5. Szkolenia dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.

6. Upowszechnianie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

7.  WDRAZANIE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej opracowany na lata 20262030 zaklada kontynuacje realizacji wytyczonych
kierunkéw dzialan przy jednoczesnym uwzglednieniu mozliwosei wprowadzania nowych,
efektywnych rozwigzan. Program bedzie wdrazany w $cislej wspolpracy z lokalnymi
instytucjami, placowkami oraz innymi podmiotami zajmujgcymi sie problematyka rodzinna,
w tym stuzbami o$wiaty, shuzby zdrowia, policja, organizacjami pozarzadowymi oraz
jednostkami pomocowymi.

8. MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu podlega¢ bedzie biezacemu monitorowaniu przez Centrum Ustug
Spotecznych w Tryficzy. Ocena skutecznodci Programu dokonywana bedzie w oparciu
o analiz¢ danych statystycznych, liczb¢ prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty”,
udzielonych form wsparcia oraz dziatan profilaktycznych.

Monitoring pozwala na systematyczng analiz¢ prowadzonych dziatan oraz ocene ich
skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Zgromadzone informacje
umozliwiajg identyfikacje¢ aktualnych potrzeb spolecznych, wyznaczanie priorytetéw oraz
kierunkdw rozwoju programéw w przysztosci.

Realizacja monitoringu bedzie odbywaé si¢ w oparciu o sprawozdawezo$é przygotowywana
przez wszystkie podmioty zaangazowane w program, w tym instytucje publiczne, placéwki
edukacyjne, stuzbe zdrowia oraz organizacje pozarzadowe wspolpracujgce w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowe;.
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