UCHWALA Nr XXIil/245/2021
Rady Gminy Tryncza
z dnia 16 lutego 2021 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pdzn. zm.), oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 218
z péin.zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Tryricza.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. WSTEP

Rodzina w warunkach kazdego spoleczenstwa stanowi podstawowg i wszechstronng forme
zycia spolecznego, zaspokajajaca podstawowe potrzeby ludzkie. ,,Urodzenie si¢ w okreslonej
rodzinie wyznacza nie tylko punkt startu do dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego stopnia
okresla takze szansg realizacji przyszlych celow zyciowych™!. Rodzina odgrywa ogromna role
w zyciu cztowieka, gdyz ksztaltuje osobowosé, poglady i system wartosci. Wiezy laczace jej
czlonkow powinny by¢ trwale i opiera¢ sie na wzajemnym zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa.

W chwili obecnej polskiej rodzinie przypadlo funkcjonowaé w bardzo trudnym czasie.
Zostala zachwiana hierarchia wartosci oraz rozluznieniu ulegly normy etyczne, a takze wiezi
emocjonalne migdzy jej czlonkami. Ze zjawiskiem przemocy mozemy zetknaé sie w réznych
miejscach. Czgsto dowiadujemy si¢ o aktach przemocy w domach, w szkolach, na ulicy i
wielu innych miejscach. Coraz glo$niej méwi si¢ o przemocy wsrdd nieletnich, o przemocy w
rodzinach, o przemocy wobec dzieci. Zjawisko to ma wiec charakter interdyscyplinarny i lezy
ono w kregu zainteresowania przedstawicieli réznych $rodowisk: pracownikoéw socjalnych,
policjantéw, asystentow rodziny, psychologdéw, socjologéw, prawnikéw, innych?. Rodzina
winna by¢ przeciez opoka, schronieniem i wzorem. Zwlaszcza dla jej najmlodszych
cztonkow, ktérzy z wlasnego domu rodzinnego wynosza wzorce na swoje dalsze zycie.
Dzieci w takich sytuacjach cierpia najbardziej. Nie tylko dlatego, ze same sa czesto ofiarami
przemocy, ale takze, dlatego, ze przemoc, ktérej doswiadczyly lub widzialy zostawia w ich
psychice trwate slady. Wspdtczesnie dos¢ czgsto mowi si¢ o wielu problemach i kryzysach w
rodzinie dotyczacych réznych form jej dysfunkcji. Lagodne dysfunkcje nie dyskredytuja
jeszcze rodziny. Jednak jesli dysfunkcjonalno$¢ przekracza okreslone granice, zaczynaja sie
powazne problemy emocjonalne, uzaleznienia, wspoéluzaleznienia, zachowania
autodestrukcyjne, zaburzenia osobowosci oraz przemoc.

Przyczyny stosowania przemocy moga by¢ rozne. Mogg one wynika¢ z braku wiezi
emocjonalnych i brutalnosci w domu rodzinnym a takze z frustracji, stresu, z zaburzen
psychicznych, z uzaleznienia a takze z ubdstwa. Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna takze
dopatrywa¢ si¢ w tradycjach, zwyczajach i przekonaniach funkcjonujacych w naszym

spoleczenstwie. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia w zwigzku z

! Cz. Czapdw, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968, s. 9.
2 K. Stanek, Praca socjalne z osobg lub rodzing z problemem przemocy, Warszawa 2014, s. 19-20.
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tym, ze osoby doswiadczajace przemocy boja si¢, wstydza, czesto nie wierza w skutecznosé
pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze ,,ofiar¢” i ,,sprawcg” laczg bliskie wigzi rodzinne i
emocjonalne. Przemoc w rodzinie inaczej zwana przemocg domowg moze by¢ przyczyna
powaznych szkdd osobistych, spotecznych 1 zdrowotnych. Zjawisko przemocy w rodzinie, ze
wzgledu na swoja ztozono$¢, zastuguje na miano problemu interdyscyplinarnego 1 wymaga
miedzysektorowej ciaglej wspolpracy wielu instytucji i organizacji posrednio lub
bezposrednio zwiazanych z problematyka przemocy w rodzinie. Tylko podejmowanie
wspolnych, systematycznych i cigglych dziatanh moze w sposéb skuteczny przyczynic¢ si¢ do
zmniejszenia skali tego zjawiska.

Gmina Tryncza podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Jednym
z takich dzialan bylo powolanie Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w ramach, ktérego funkcjonuja grupy robocze.
Pomimo licznych dzialan w dalszym ciggu zjawisko przemocy w rodzinie stanowi jeden z
trudniejszych do rozwigzania probleméw spolecznych w Gminie Tryfcza. Konieczne jest,
zatem w dalszym ciagu systematyczne podnoszenie standardu ustug adresowanych do osob
doznajacych przemocy w rodzinie jak i stosujacych przemoc. Rowniez wskazana jest dalsza
pomoc odpowiednich stuzb w realizacji profesjonalnych dziatan z zakresu przeciwdziatania
temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku skutecznego pomagania osobom z obu tych grup.
Wazna jest tez stata edukacja spoteczenstwa, majgca na celu zmiang $wiadomosci w kwestii
negatywnych i szkodliwych stereotypéw na temat stosowania przemocy, jak tez roli kobiety i
mezczyzny w zyciu rodzinnym i spotecznym. Miedzy innymi temu ma shuzy¢ opracowywanie
i realizacja programow przeciwdzialania przemocy w rodzinie. W miar¢ potrzeb i zmiany
sytuacji spotecznej zadania i cele programu moga ulec zmianom i udoskonaleniom.

Niniejszy Program zostal opracowany przez pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Trynczy i zostat skierowany do rodzin dotknigtych przemoca. Zawiera on
zadania do realizacji dla wszystkich gminnych jednostek i instytucji. Jego nadrzednym celem
jest ograniczenie na terenie gminy Tryncza skali problemu przemocy, zas cele szczegotowe
odnoszg si¢ do calego systemu zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. W czg$ci
opisowej Programu zostaly zawarte podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy w
rodzinie a w cze¢sci metodologicznej, w oparciu o pozyskane dane oraz o dane statystyczne z

analizy dokumentacji Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Trynczy.

i
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2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKAPRZEMOCY W RODZINIE

2.1. Definicja, rodzaje, cykle i formy przemocy.

Przemoc jest definiowana jako wywieranie wplywu na proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby pomimo braku przyzwolenia tej osoby na taki wplyw, w celu uzyskania
jakiegos istotnego zasobu.

W odréznieniu od agresji cechuje si¢ intencjonalnoscia, racjonalnoscig i jest dziataniem
przemyslanym, a czesto takze grupowym?.

Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to ,zamierzone i wykorzystujace
przewagg sit dzialanie skierowane przeciw czlonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra

»4. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w

osobiste, powodujac cierpienie i szkody
rodzinie przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych, narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$é cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocs. Z kolei
Swiatowa Organizacja Zdrowia formuluje definicje przemocy, zgodnie, z ktorg jest to
»celowe uzycie sily fizycznej, zagrazajgce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu,
lub przeciwko grupie, lub spoleczefistwu, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze
spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie i $mier¢, bdl fizyczny, zaburzenie rozwoju lub
deprawacje™.
Cechy charakterystyczne przemocy w rodzinie to:

* inicjowane dzialanie lub zaniechanie dziatania przez osobe stosujaca przemoc.

® wyrazna przewaga jednej osoby nad druga.

e dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobistej drugiej.

e cierpienia i szkody fizyczne i psychiczne, osoby wobec ktérej stosowana jest przemoc

*https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc.

* A. Nowakowska, Dziecko — ofiara domowej przemocy, [w:] Patologie naszych czaséw, red. A. Drazek, E.
Drazek, Bialystok 2007, s. 22.
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Tabela nr 1: Rodzaje, formy i skutki przemocy

Rodzaje
przemocy

Formy przemocy

Skutki przemocy

Przemoc fizyczna

szarpanie, kopanie popychanie,
obezwladnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie
otwarta reka. piesciami, roznymi
przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie
substancjami zracymi, uzycie broni,
pozostawienie w niebezpiecznym
miejscu, nie udzielenie niezbgdnej
pomocy, itp.

bezposrednie:  uszkodzenia
ciala - urazy, rany, ztamania,
sthuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia;
nastepujace skutki: choroby
w wyniku powiklan i stresu,
zespol stresu pourazowego,
zycie w chronicznym stresie,
poczuciu zagrozenia, strachu,
leku, napady paniki,
bezsennos¢, zaburzenia
psychosomatyczne, itp.;

wySmiewanie  opinii,  pogladow,
przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania,
pogladow, stale ocenianie, krytyka,
wmawianie choroby psychiczne;j,
izolowanie kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi
ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i

zniszczenie poczucia mocy
sprawczej ofiary, jej
poczucia wlasnej wartoscei i
godnosci, uniemozliwienie
podjecia jakichkolwiek
dziatan niezgodnych z zasadg
postluszenstwa, oslabienie
psychicznych i fizycznych

Prrempe podporzadkowania, ograniczanie snu, | zdolnosci stawiania oporu
: pozywienia i schronienia, wyzywanie, | oraz wyrobienie przekonania
psychiczna ) . s s S h ..
uzywanie wulgarnych epitetow, o daremnosci jego stawiania,
ponizanie, upokarzanie, odizolowanie od
zawstydzanie, stosowanie grozb, zewnetrznych Zrodet
szantazowanie, itp. wsparcia, calkowite
uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staly strach i
utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagly
stres, zaburzenia snu, itp.
gwalt, wymuszanie pozycia obrazenia fizyczne, bol i
seksualnego, nieakceptowanych cierpienie, obnizona
p pieszczot i praktyk seksualnych, samoocena i poczucie
s:lz(:::])lcla zmuszanie do seksu z osobami wlasnej wartosci, utrata

trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wy$miewanie wygladu, ciala i

krytyka zachowan seksualnych., itp.

poczucia atrakcyjnosci i
godnosci, zaburzenia
seksualne, ozigblosc,

66/
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zamkniecie si¢ /lek, strach,
unikanie seksu, uogolniona
nieche¢ i obawa do
przedstawicieli plci sprawcy
przemocy, itp.

Okradanie, zabieranie pieniedzy, nie
tozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny, szantazowanie, zacigganie
dlugow i kredytoéw bez zgody

calkowita zaleznos¢
finansowa, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wlasnej
godnosci 1 wartosci,
znalezienie si¢ bez srodkow

Przemoc- wspolmatzonka, zmuszanie do do zycia, brak poczucia
Ekonomiczna : . s ul” - :
pozyczek, uniemozliwianie bezpieczenstwa, brak
korzystania z pomieszczen wyksztalconych potrzeb
niezbgdnych do zaspakajania potrzeb | wyzszego rzedu,
(kuchnia, tazienka) itp. ograniczenie kontaktow z
innymi, dyskryminacja,
izolacja spoleczna, ,,stracone
dziecinstwo”,
Zaniedbanie - jest forma przemocy
ekonomicznej, oznacza naruszenie
obowiazku do opieki ze strony osob
bliskich. Zaniedbanie emocjonalno-
intelektualne: brak zrozumienia, brak
fizycznego wyrazania uczué, brak
stownego wyrazania uczud, brak
wsparcia emocjonalnego, brak
stymulacji;
Zaniedbanie Zaniedbanie fizyczne: brak ochrony,

nieadekwatna higiena i brak opieki
medycznej, nie dawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostgpu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, lazienki, l6zka,

itp.;

Zrédto: https://www kielce.uw.gov.pl/download/1/1 6433/nastroneogolne.pdf.
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Przemoc w rodzinie najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli ktos raz
dopuscil sie przemocy wobec bliskich osob, moze zastosowaé ja po raz kolejny. Osoby
zajmujace sie zawodowo przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie obserwuja, ze przemoc
ksztaltuje sie w oparciu o charakterystyczny schemat, ktory okresla si¢ mianem cyklu
przemocy, ktéry opisala amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety
doznajace przemocy w rodzinie. Na cykl przemocy skladaja si¢ trzy nast¢pujgce po sobie
fazy:

e faza narastania napigcia

e faza ostrej przemocy

e faza miodowego miesigca

1. Faza narastajacego napiecia - Jest to pierwsza faza, w ktorej z rdéznych przyczyn

dochodzi do stopniowego wzrostu napiecia, wszyscy domownicy wyczuwaja, ze zaczyna si¢
dziaé co$ zlego. Przyczynami napigcia sg czgsto blahostki, drobne nieporozumienia. Osoba
stosujgca przemoc jest stale poirytowana, natomiast doznajgca przemocy obarcza siebie wing
1 stara si¢ unika¢ awantury.

2. Faza ostrej przemocy - jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu

i roztadowania agresji . Partner staje si¢ gwaltowny ,wpada w szal, jaki$ drobiazg wywotuje
awanture. Nastepuje eksplozja uczu¢. Osoba doswiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen
zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. W tej fazie, ofiary decydujg si¢ wzywaé pomocy, zlozy¢
zawiadomienie o popelnieniu przestgpstwa.

3. Faza miodowego miesigca-jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujgca przemoc

zachowuje si¢ wobec ofiary jak w okresie narzeczenstwa, wyraza skruche, skiada obietnice,
obiecuje poprawe. "Sprawca" jest czuly, troskliwy, zapewnia o swojej mitosci, m¢zczyzna na
nowo uwodzi ofiare. Przeprosinom czesto towarzysza tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba
doznajaca przemocy czesto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stalo postanawia da¢
sprawcy "drugg szanse". Ulegajg ztudzeniu, ze zle traktowanie si¢ juz me powtérzy. W tym
czasie ofiary zaczynajg usprawiedliwia¢ zachowanie sprawcy, bronig go - biorac win¢ na
siebie. Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo atwo pod jej
wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Po jakims$ czasie napigcie zndw
narasta i caly cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz

gwaltowniejsza, dotkliwsza®.

Shttps://picknoumyslu.com/cykl-przemocy-wedlug-lenore-walker/.
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Najbardziej ukrywane s fazy I i II, III natomiast jest eksponowana na zewnatrz — tak aby
znajomi i rodzina widzieli jak ,,dobrze si¢ dzieje w rodzinie”. Po pewnym czasie faza
~miodowego miesigca” zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy. Cykliczno$¢ przemocy

sprawia, ze ofiarom trudno jest podja¢ dzialania majace na celu zatrzymanie przemocy.

2.2. Podstawa prawna programu:

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w gminie Tryficza na lata 2021-2025 opiera sie na nastepujacych aktach prawnych:

® Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. 2009, Nr
114 poz. 946).

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej (Dz. U.z
2019r. poz.1111),

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.z 2019 r.
poz.730), Ustawa z 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2019r.
poz.1507z pézn. zm.),

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019r. poz. 730),

® Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 201 1r. w sprawie procedury

e ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy . Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 Nr 209
poz. 1245).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2015 poz. 163 z

pozn. zm.)

Zgodnie z zapisem w art. 6, ust. 2 pkt 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2019 r. poz.730) oraz innych ustaw do zadan wlasnych gminy
nalezy:

® opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekuniczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
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e tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
3. ANALIZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE GMINY
TRYNCZA

3.1. Diagnoza zjawiska

Przemoc w rodzinie jest trudnym problem rodziny, osoby, ktore jej doswiadczaja czgsto nie
chca mowi¢ o swoim problemie ze wzgledu na strach, poczucie winy, obawg przed
osadzeniem, strach przed zmiang czy tez osadzeniem ze strony rodziny lub tez spotecznosci
lokalnej. Przemocy w rodzinie towarzyszy rowniez wiele stereotypow, ktore powstrzymuja
osoby doswiadczajace przemocy przed udaniem, si¢ po pomoc w zwiazku, z czym coraz
czedciej zjawisko przemocy w rodzinie poruszane jest w roznych kampaniach, akcjach
informacyjnych. Celem badan przeprowadzonych podczas konstruowania Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spolecznych w Gminie Tryncza bylo przede wszystkim zbadanie
zjawiska przemocy w rodzinie i stosowanie jej w stosunku do dzieci oraz skala zjawiska.
W badaniach wzielo udziat 100 os6b (62 kobiet i 38 mezczyzn). Wsrdéd respondentéw
zdecydowana wickszo$¢ badanych mieszkancow Gminy Tryncza miala wyksztalcenie
zawodowe (48%) oraz srednie (29%). Wyksztalcenie wigkszosci badanych kobiet bylo
zasadnicze zawodowe ( 61.29%) oraz $rednie (19,36 %), podczas gdy (11,29%) badanych
kobiet miato wyksztalcenie wyzsze, (4,84%) badanych kobiet - wyksztalcenie gimnazjalne
oraz (3,23%) wyksztalcenie podstawowe. Ponadto (44,73%) badanych mezczyzn miato
wyksztalcenie $rednie, (26,32%) badanych mezezyzn - wyksztalcenie zawodowe, (13,15%)
mezczyzn posiadato wyksztalcenie wyzsze, natomiast (7,90%) mezczyzn posiadato
wyksztalcenie podstawowe oraz gimnazjalne. Srednia wieku respondentéw wynosita 36-45

lat.

3.2. Analiza problemu na podstawie przeprowadzonych ankiet

W celu zapoznania si¢ z sytuacja i wiedza mieszkaficow gminy opracowano formularz
ankiety, ktora nastepnie przeprowadzono ja wérod mieszkancow gminy Tryfcza. Ankieta
skladata sie z 9 pytan. Grupa respondentow liczyla 100 0séb zréznicowanych pod wzgledem
plei, wieku i wyksztatlcenia. Wyniki przeprowadzonych badan zostaly przedstawione
graficzne przy pomocy zamieszczonych ponizej wykresow i sg ich podstawa zrodtowa. Kazdy
z wykresoéw skomentowano i przedstawiono ogdlne wnioski wynikajace z podsumowania

otrzymanych wynikow.
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Wykres nr 1: Mieszkancy gminy Tryncza
znajacy osoby doswiadczajace przemocy fizycznej

B TAK
B NIE

Pierwsze pytanie zadano respondentom brzmialo. Czy znaja osoby, ktére doswiadczajg
przemocy fizycznej ze strony najblizszych? Z przeprowadzonych ankiet wynika ze
zdecydowanie wigkszos¢ -66% mieszkancéw gminy nie miato kontaktu z osobami
dotkni¢tymi przemocg fizyczng. Pozostali respondenci — 34 % badanych potwierdzilo kontakt

z ofiarami przemocy fizycznej.

Wykres nr 2: Mieszkancy gminy Tryncza
znajgcy osoby doswiadczajace przemocy psychicznej

B TAK
®mNIE

Drugim pytaniem bylo: Czy znaja osoby, ktére doswiadczaja przemocy psychicznej ze

strony rodziny? Wigkszos¢ badanych (59%) nie posiada takiej wiedzy pozostate (41%)
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osoby potwierdzili znajomos¢ takich osob. W poréwnaniu do poprzednich danych wieksza
jest liczba 0sob, ktore mialy kontakt z osobami dotknigtymi przemocg psychiczna.

Wykres nr 3: Znajomo$¢ wéréd mieszkancéow gminy Tryncza
instytucji pomagajacych ofiarom przemocy

B TAK
mNIE

Kolejne pytanie jakie zadano respondentom byto: Czy znaja instytucje do ktérych moga sie
zwrécié, by poméc osobie, ktora jest ofiara? Znaczna wickszos¢ (83%) zaznaczyla, ze
wiedza gdzie nalezy sie zwrdcié. Pozostala czg$¢ (17%) zaznaczyla, iz nie zna takiej
instytucji. Mozna stwierdzi¢, ze poziom znajomosci instytucji pomocowych dla ofiar

przemocy jest wirod mieszkancow gminy zadowalajacy.

Wykres nr 4: Usprawiedliwianie przemocy w opinii mieszkancéw gminy Tryncza

B TAK
= NIE

Nastepnym pytaniem bylo: Czy istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie

przemocy? Znaczna wigkszo§¢ badanych (97%) odpowiedziata ze nic nie usprawiedliwia

12/
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przemocy. Pozostali respondenci (3%) byliby w stanie w pewnych okoliczno$ciach
usprawiedliwi¢ przemoc. Wynika z tego, ze mieszkancy deklaruja brak przyzwolenia na

przemoc w rodzinie.

Wykres nr 5: Kary fizyczne w stosunku do dzieci jako metoda wychowawcza
w opinii mieszkancow gminy Tryncza

B TAK
m NIE

ZapytaliSmy réwniez czy stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg
metoda? Wigkszos¢ (82%) ankietowanych zaznaczylo odpowiedz "NIE", nieliczni (8%)

potwierdzito, ze uznaje kary fizyczng za dobra metode wychowawcza.

Wykres nr 6: Potrzeba reagowania na przemoc w otoczeniu
w opinii mieszkancow gminy Tryncza

B TAK
ENIE

Na pytanie: Czy powinno si¢ reagowaé si¢ na przemoc w sasiedztwie? odpowiedziano

(74%) ze nalezy reagowaé. Natomiast (26%) o0s6b odpowiedzialo Zze nie widzi potrzeby
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reagowania na przemoc, ktorej jest $wiadkiem. Wynika z tego, Ze1/4 mieszkancow gminy nie

zareaguje na przemoc domowa majaca miejsce ich otoczeniu.

Wykres nr 7: Najczestsza, w opinii mieszkancéw gminy Tryncza,
ofiara przemocy w rodzinie

W zona

B maz

m dzieci

®inni
cztonkowie
rodziny

Mieszkancy gminy odpowiadajac na pytanie: Kto jest najczesciej OFIARA w rodzinie?
wyrazili opinie, ze osoba tg jest zona (58%) oraz dzieci (24%). W opinii (12%) badanych jest

nia maz, 6% uwaza, ze inni cztonkowie rodziny.

Wykres nr 8: Najczgstszy, w opinii mieszkancéw gminy Tryncza,
sprawca przemocy w rodzinie

By _

B zona
B maz
W dzieci

® inni cztonkowie
rodziny
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Na pytanie: Kto jest najczestszym sprawca w rodzinie? respondenci odpowiedzieli, ze
najczeseiej jest nim maz (54%) oraz dzieci (36%). Zona (6%) oraz inni czlonkowie rodziny
(4%), w opinii mieszkancow najrzadziej stosuja przemoc wobec swoich bliskich. Grupa

ankietowanych (6%) zaznaczylo odpowiedz "nie wiem".

Wykres nr 9: Postrzeganie przez mieszkancéw gminy Tryncza przemocy
jako problemu w rodzinie

mTAK

B RACZEJ TAK
M RACZEJ NIE
= NIE

m NIE WIEM

Kolejnym pytaniem jakie zadano ankietowanym byto: Czy przemoc w rodzinie jest
istotnym problemem na terenie gminy?11% o0s6b odpowiedzialo ze tak, natomiast (75%)
znaczna wiekszo$¢ o0sOb zaznaczyla odpowiedz "raczej tak". Znaczna mniejszos¢ (6%)
odpowiedziata "raczej nie" oraz zadeklarowali brak takiej wiedzy, zaznaczajac opcje "nie

wiem". Tylko niewielka (2%) ilo$¢ oséb odpowiedziala, ze nie jest to istotny problem.
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Podsumowujac wyniki przeprowadzonej ankiety nalezy sformutowaé kilka wnioskow.
Mieszkancy maja swiadomo$¢ wagi problemu przemocy rodzinie i zdecydowana ich
wigkszos¢ zna instytucje, ktore mogg pomdc ofiarom przemocy. Wigkszos¢ mieszkancow
gminy nie mialo osobistego kontaktu z osobg doswiadczajacg przemocy fizycznej lub
psychicznej. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nieco wigce] o0sob spotkalo sie ze osobg
doswiadczajgca przemocy psychicznej. Wsréd mieszkancow nie ma zgody na przemoc, gdyz
prawie wszyscy sg zdania, ze nic nie usprawiedliwia stosowania jej wobec drugich. Niestety
nie wszyscy ankietowani zareagowaliby, gdyby byliby jej $wiadkami. Respondenci uwazaja,
ze najczestszymi ofiarami sa kobiety i dzieci lecz niejednokrotnie rodzice tez padajg ofiarami
przemocy swoich dorostych czgsto naduzywajacych alkoholu dzieci. Najczgstszego sprawce
przemocy widza w mezu, ojcu rodziny. Prawie wszyscy ankietowani uwazaja ze stosowanie
kar fizycznych wobec dzieci to zta metoda. Tylko nieliczni przychylaja sie do pozytywne;j

oceny takich metod wychowawczych.

3.3 Charakterystyka problemu na podstawie analizy danych Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Trynczy i Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w
rodzinie.

Program zostal opracowany w oparciu o materiaty wlasne.

Na terenie Gminy Tryncza przemoc w rodzinie powiazana jest z naduzywaniem alkoholu,
niskimi dochodami oraz mata $wiadomoscig spoleczna. Przypadki znecania najczesciej
odbywajg si¢ w domach rodzinnych , w zamknigtym krggu osob, gdzie swiadkami sg jedynie
czlonkowie rodziny.

Zespot Interdyscyplinarny na terenie Gminy Tryncza liczy 7 cztonkéw, w jego sktad wehodzg
m.in.: pracownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Trynczy, kierownik Posterunku
Policji w Trynczy, czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Tryhczy, czlonek Stowarzyszenia WIARA w Trynczy, pielegniarka, kurator sadowy oraz

dyrektor szkoly podstawowej z terenu gminy.

Tabela 2: Liczba procedur Niebieskich Kart wszczetych w gminie Tryncza przez
uprawnione instytucje w latach 2018-2020

Instytucja
Stuzba
zdrowia

Policja (610) ) Oswiata GKRPA

Rok
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2018 12 1 0 0 0 13
2019 26 0 0 0 0 26
2020 20 0 0 0 0 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Z przedstawionej tabeli wynika, ze deklarowana przez mieszkancow gminy Tryncza,
znajomosc¢ instytucji, ktére mogg poméc ofiarom przemocy, ograniczona jest do jednej znich
- policji. To wiasnie funkcjonariusze policji wszczynali prawie wszystkie, z jednym
wyjatkiem, procedury ,Niebieskich Kart”. Z powyzszej tabeli wynika, Ze po prawie
dwukrotnym wzroscie liczby zalozonych , Niebieskich Kart”, ktory mial miejsce w 2019 1., w

ostatnim roku ich liczba zmalata.

Tabela 3: Liczba os6b dotknigtych przemoca na terenie gminy Tryncza
w latach 2018-2020

Kobiety 13 26 2
Mezczyizni 7 10 20
Dzieci 10 14 22
Razem 30 50 69

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Po przeprowadzonej analizie "Niebieskich Kart" mozna stwierdzi¢, ze osobami
pokrzywdzonymi sg gléwnie kobiety. W ostatnich 3 latach notowany jest ponad dwukrotny
wzrost liczby osob dotknigtych przemoca. W wiekszosci przypadkéw ofiary zglaszaly
przemoc fizyczng i psychiczng i inne rodzaje zachowan, w tym: niszczenie, uszkadzanie
mienia, grozby karalne. W latach 2018-2020 do udzialu w programach korekcyjno-

edukacyjnych zostato skierowanych 47 sprawcéw przemocy.
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4. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest efektywna metoda identyfikacji stabych i silnych stron oraz badania szans
i zagrozen, jakie stoja przed organizacja. Jest oparta na schemacie klasyfikacji dzielacym
wszystkie czynniki majgce wplyw na biezac i przyszlg pozycje organizacji, na:

e zewnetrzne w stosunku do organizacji i majgce charakter uwarunkowan

wewngtrznych,

e wywierajace negatywny wplyw na organizacje i majace wptyw pozytywny.
Ze skrzyzowania tych dwoch podzialow powstaja cztery kategorie czynnikow.
Zewnetrzne pozytywne — szanse. Szanse to zjawiska i tendencje w otoczeniu, ktore
odpowiednio wykorzystane stajg si¢ impulsem rozwoju oraz oslabiajg zagrozenia.
Zewnetrzne negatywne — zagroZemia. Zagrozenia to wszystkie czynniki, ktore sa
postrzegane jako bariery dla rozwoju, utrudnienia, dodatkowe koszty dziatania. Istnienie
zagrozen ma destrukcyjny wplyw na rozwdj organizacji lub powodzenie inwestycji.
Jednoczesnie nie pozwala na pelne wykorzystanie szans i mocenych stron.
Wewnetrzne pozytywne — mocne strony, czyli atuty organizacji. Mocne strony, to walory
organizacji, ktére w pozytywny sposob ja wyr6zniaja.
Wewnetrzne negatywne — slabe strony. Stabe strony, to konsekwencja ograniczen zasobow

i niedostatecznych kwalifikacji.

Analiza SWOT, jako metoda diagnostyczna dokonujgca analizy otoczenia zewngtrznego
i wewngtrznego danego obszaru problemowego, zaklada trzy etapy postepowania:

e identyfikacje i analiz¢: silnych i stabych stron;

e identyfikacje i analiz¢: szans 1 zagrozen;

e okreélenie strategicznej sytuacji w rozwigzywaniu problemu spolecznego.

Tabela 4: Zestawienie wynikéw analizy SWOT dotyczacej zjawiska przemocy
w rodzinie i przeciwdzialania mu na terenie gminy Tryncza

Mocne strony Slabe strony
e Doskonalenie zawodowe kadr o Niedostateczne wykorzystanie przez
. dzialajacych w obszarze e - N organy $cigania i wymiar
18
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przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

Gotowos¢ oraz umiejetnosé wspolpracy
instytucji w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Stosowanie procedury ,,Niebieskiej
Karty” przez policj¢ i pomoc spoleczna.
Obowigzujace przepisy prawa.

Szanse

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Obowigzywanie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Funkcjonujace ogdlnopolskie i lokalne
Telefony Zaufania.

Realizowana przez policje i pomoc
spoteczng procedura ,.Niebieskie Karty”,
Dobrowolne uczestnictwo sprawcow
przemocy domowej w programach
korekcyjno-edukacyjnych.

Zwigkszajaca si¢ $wiadomosé spoleczna
dotyczgca zjawiska przemocy w rodzinie.
Gotowos¢ do wspdtpracy stuzb,
instytucji

i organizacji pozarzgdowych.

sprawiedliwodci juz istniejacych |
przepiséw prawnych (np. zakaz zblizania |
si¢ do ofiary, nakaz opuszczenia lokalu,
zobowigzanie do udzialu w programach |
korekcyjno-edukacyjnych), ‘
Bierno$¢ swiadk6w przemocy w
rodzinie. ‘
Funkcjonowanie w spoleczenstwie ‘
stereotypow na temat zjawiska przemocy |
domowe;j (np. akceptacja swojej sytuacji .
przez ofiary przemocy lub to, ze ofiary sa ‘
odpowiedzialne za dogwiadczana
przemoc) . ‘
Brak dziatan na rzecz reintegracji
rodziny.
Koncentracja na przemocy pomiedzy
dorostymi, a niedostateczne zauwazanie
przemocy wobec dziecka i jego sytuacji
w rodzinie

Zagrozenia

Brak mozliwosci zapewnienia wlasciwej
ochrony ofiarom przemocy (izolacja ofiar
zamiast sprawcy).

Brak zaplecza zabezpieczajacego
egzekucje eksmisji sprawcOw przemocy
w rodzinie.

Mata (niewystarczajgca) wiedza
interdyscyplinarna nt. zjawiska przemocy
imala $wiadomos¢ problemu (wsréd
os6b i instytucji, ktére powinny
reagowa¢ Ww sytuacji przemocy w
rodzinie np.: szkola, stuzba zdrowia,
srodowisko sasiedzkie itp.).

Nadal funkcjonujace w spoleczenstwie
mity, przekonania i stereotypy na temat
przemocy w rodzinie.

Niski poziom wiedzy spolecznej nt.
istniejacego  zaplecza i mozliwosci ‘
korzystania z pomocy. J ;

Zrédlo: Opracowanie wlasne

5. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Tryncza zaklada realizacje

kompleksowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrone ofiar przemocy jak i edukacje
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0s6b stosujacych przemoc oraz korygowanie ich agresywnych postaw i zachowan, a takze na
edukacje spolecznosci lokalnej w zakresie charakterystyki zjawiska przemocy w rodzinie oraz
miejsc i form mozliwej pomocy dla oséb dotknigtych tym zjawiskiem bedacych jego
$wiadkami. System pomocy rodzinom dotknigtych przemoca domowa opiera si¢ o diagnozg
problemu przemocy domowej uwzgledniajac, skalg zjawiska oferte placowek i instytucji w
zakresie dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, postawy, kompetencje i
doéwiadczenia w zakresie pomocy osobom uwiktanym w przemoc domowa, mozliwosci 1
bariery podejmowania dziatan pomocowych. Kluczowe znaczenie ma praca zespolowa,
koordynacja dziatan i wspélpraca. Dla podjecia skutecznych dzialafi pomocowych niezbgdne
jest kompleksowe podejscie do sytuacji, w jakiej znajduje si¢ rodzina dotknigta przemocs,
poprzez tworzenie sieci wspélpracy opartej o dziatanie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych. Praca w Zespole (grupach roboczych) daje mozliwos$¢ uzyskania szerokiej
informacji o sytuacji ofiary, dyskusji nad problemem klienta, utworzenia odpowiedniego

planu pomocy o przede wszystkim pozwala podzieli¢ zadania dla poszczeg6lnych instytucii.

6. CELE I REALIZACJA PROGRAMU. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W GMINIE TRYNCZA NA LATA 2021 - 2025.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w rodzinie w Gminie Tryncza powstal na podstawie diagnozy lokalnych zagrozen
spolecznych w tym analizy zjawiska przemocy w rodzinie. Jego celem jest efektywne
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu
spolecznym i rodzinnym.

Cele dziatania i zadania Programu beda podlega¢ ewaluacji i odpowiada¢ na potrzeby
mieszkancéw Gminy Tryncza, w zakresie przeciwdziatania wystgpowania zjawiska przemocy
w rodzinie. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali

lokalne;.

6.1. Gléwne cele programu:

e tworzenie systemu skutecznego przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
e zmniejszenie zjawiska przemocy

e zwiekszenie skutecznodci profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy

20 /
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6.2. Cele szczegélowe:

¢ ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoca

e oddzialywanie na sprawcéw przemocy w rodzinie poprzez dziatania korekcyjno-
edukacyjne

* dzialania profilaktyczne i edukacyjne spolecznosci lokalnej

e rozwo] kompetencji zawodowych pracownikow shuzb instytucji i organizacji

zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

6.3. Realizatorzy programu:

¢ Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Tryficzy,

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tryficzy,
e Policja,

® Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

e Kuratorzy.

6.4. Adresaci programu:

e rodziny i osoby dotknigte zjawiskiem przemocy,

e rodziny i osoby zagrozone zjawiskiem przemocy,

* przedstawiciele instytucji i shuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi i
dotknietymi przemocg m.in. pracownicy socjalni, policjanci, nauczyciele, czlonkowie

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kurator sadowy.

6.5. Przewidywane efekty realizacji programu:

Realizujac dziatania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 planuje si¢ osiagnaé nastepujace
rezultaty:
® ograniczenie zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin mieszkajacych na
terenie gminy Tryncza,
e sSwiadczenie kompleksowej pomocy dla osob doswiadczajacych przemocy oraz

swiadkdw przemocy w rodzinie.
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zwickszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy oraz i poradnictwa specjalistycznego

zarowno dla osob doznajacych przemocy w rodzinie, jak i dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

zmiana postaw mieszkancéw Gminy Tryncza wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

6.6. Finansowanie programu

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w

Rodzinie na lata 2021-2025 finansowany bedzie ze srodkéw wlasnych Gminy. Moze by¢

rowniez finansowany z dotacji oraz $rodkéw pozabudzetowych, pozyskanych z innych

dostepnych zrodet.

6.7. Zadania Programu

Tabela nr 5: Zestawienie zadan Programu, przewidywanego sposobu
i czasu ich realizacji

Lp. | ZADANIA OPIS ZADANIA REALIZATOR TERMIN
1. | Funkcjonowanie Kontynuacja funkcjonowania | Zespol 2021-2025
Zespotu Zespotu Interdyscyplinarny
Interdyscyplinarnego
° Podniesienie poziomu | Prowadzenie poradnictwa o Zespot 2021-2025
wiedzy, mozliwosciach i Interdyscyplinarny ~ ds.
$wiadomosci i formach wsparcia ofiar NS
he .t : Przeciwdzialania
wrazliwosci spolecznej | przemocy oraz
mieszkancéw  gminy | jednostkach udzielajacych Przemocy w Rodzinie
Tryncza na temat pomocy Partnerzy:
Zj awislfa 'pr'zemocy Policja
w rodzinie i
mozliwosci  uzyskania GKRPA
pomocy. GOPS
Oswiata
Kuratorzy
Stuzba zdrowia
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3. | Prowadzenie - diagnozowanie Przedstawiciel instytucji | 2021-2025
zintegrowanych i problemu przemocy w wchodzacych w  sklad
skoordynowanych rodzinie,
dzialan w zakresie - podejmowanie dziatan cepol
przeciwdziatania w srodowisku Interdyscyplinarnego
przemocy w rodzinie w zagrozonym przemoca W | (GOPS, GKRPA,
tym: rodzinie, SRS
- pomoc i ochrona ofiar - podejmowanie dziatan PO, oivinh,
przemocy w rodzinie. interwencyjnych w stuzba zdrowia,

- dzialania wobec 0s6b oparciu o procedure kuratorzy)
stosujacych przemoc w "Niebieska Karta",
rodzinie - opracowanie i realizacja

planu pomocy w

indywidualnych

przypadkach

7. WDRAZANIE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie opracowany na lata 2021-2025 zaklada ciaglo$¢ w realizacji wytyczonych
kierunkow dziatan, a takze otwartos¢ na pozycje nowych rozwigzan. Program bedzie
wdrazany we wspélpracy z lokalnymi instytucjami, placowkami i innymi podmiotami

zajmujacymi si¢ problematyka rodzinna.
8. MONITORING I EWALUACJA

Do monitorowanie realizacji Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie zobowiazany jest Wojt Gminy Tryfcza, wypehiajacy ten
obowiazek przy pomocy wyznaczonej do tego celu jednostki - Gminnego Osrodka Pomocy
Spofecznej w Trynczy oraz we wspolpracy z Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Monitoring umozliwi analize w realizacji
podejmowanych dzialan oraz pozwoli na ocen¢ skutecznosci podejmowanych dziatan.
Niniejsze informacje umozliwig szerszenie rozeznania potrzeb jednoczesnie wskazujac
kierunek na rozwijanie programow w przysziosci. Monitoring programu odbywac¢ sie bedzie

w oparciu o sprawozdawczos¢ jego realizatorow.






